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Les aîné(e)s
Qui sommes-nous?
Statistique Canada définit les aîné(e)s
comme étant les personnes âgées de 55
ans et plus. En 2002, nous représentons
environ 22 p. 100 de la population du
Canada ou près de 7 millions de 
personnes.

Nous sommes un groupe aussi diversifié
que tout autre au Canada. Nous avons
également des points communs :

� nos revenus sont inférieurs à la
moyenne

� nous sommes répartis de façon égale
entre locataires et propriétaires

� nous avons amélioré notre état
physique plus que tout autre groupe
d’âge

� nous faisons plus de bénévolat que
tout autre groupe d’âge

� 15 p. 100 des aîné(e)s aident des amis
et des membres de leur famille en 
gardant leurs enfants

� 20 p. 100 des aîné(e)s aident en faisant
l’épicerie

� 4 p. 100 des aîné(e)s ont besoin d’aide
pour leurs soins personnels

Les aîné(e)s sont d’excellents
bénévoles dans des coopératives!

Attitudes envers les aîné(e)s
Dans la plupart des sociétés, les aîné(e)s
sont le groupe le plus respecté.
Pourquoi?

� parce que nous avons beaucoup de 
connaissances et d’expérience que nous
sommes prêts à partager

� parce que nous sommes prêts à donner
bénévolement de notre temps au sein de
la communauté

La plupart des sociétés reconnaissent
que aîné(e)s sont un atout précieux pour
la communauté.

Au Canada, les aîné(e)s représentent un
pourcentage croissant de la société.

Que voulons-nous? 
Nous voulons participer aux choix
qui touchent notre vie quotidienne,
y compris l’aide dont nous avons
besoin.

Nous voulons être reconnus
comme groupe qui peut contribuer
de façon utile au mouvement de
l’habitation coopérative.

Nous voulons être respectés au
sein du mouvement de l’habitation
coopérative tout comme nous
respectons les autres.

Nous ne voulons pas être ignorés
en raison de notre âge. Nous
voulons être entendus.

Tous les êtres humains naissent libres et égaux en dignité et en droits
Déclaration universelle des droits de l’homme (1948)
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«Ne doutez jamais
pour un instant
qu’un petit groupe
de citoyennes et
de citoyens
dévoués peut
changer le monde.
En fait, c’est la
seule façon d’y
parvenir.»

Margaret Mead


